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van tot duur onderdeel docent
7.30 8.30 60 min. Yoga en meditatie Mireille Wiegeman
8.30 9.30 60 min. Ontbijt
10.00 12.30 150 min. Pathofysiologie hormonale Max Nieuwdorp
stress vanuit neuro endocrien
perspectief
13.30 14.30 60 min. Lunch Allen
14.30 15.15 45 min. Afronding Angelique van Hest
Tamara de Weijer
15.30 Naar veerpont
16.15 Vertrek veerpont
17.00 %rriveren Harlingen
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van tot duur onderdeel docent
10.00 11.00 60 min. Introductie en inchecken Tamara de Weijer
Angelique van Hest

11.00 13.30 150 min. Effectief communiceren als Angelique van Hest
hulpverlener Groep 1

11.00 13.30 150 min. Intervisie Nynke van der Zijl
Groep 2

13.30 14.30 60 min. Lunch Allen

14.30 17.00 150 min. Effectief communiceren als Angelique van Hest
hulpverlener Groep 2

14.30 17.00 150 min. Intervisie Nynke van der Zijl
Groep 1

17.00 19.00 4 x 30 min. Persoonlijk coaching Angelique van Hest

19.00 20.00 60 Diner
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g
Q@Arts en Leefstijl

Voor de zorg van morgen
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van tot duur onderdeel docent

7.30 8.30 60 min. Yoga en meditatie Mireille Wiegeman

8.30 9.30 60 min. Ontbijt

10.00 12.30 150 min. Voeding en leefstijl bij Tamara de Weijer
chronische aandoeningen

13.30 14.30 60 min. Lunch Allen

14.30 17.00 150 min. Analyse en toepassing Angelique van Hest
voorkeurgedragsstijlen dmv
DIsC

17.00 19.00 4 x 30 min. Persoonlijk coaching Angelique van Hest

19.00 20.00 60 Diner
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van tot duur onderdeel docent
7.30 8.30 60 min. Yoga en meditatie Mireille Wiegeman
8.30 9.30 60 min. Ontbijt
10.00 12.30 150 min. Toepassing omgang met Angelique van Hest
weerstand Groep 1
10.00 12.30 150 min. Intervisie Groep 2 Nynke van der Zijl
13.30 14.30 60 min. Lunch Allen
14.30 17.00 150 min. Toepassing omgang met Angelique van Hest
weerstand Groep 2
14.30 17.00 150. min Intervisie Groep 1 Nynke van der Zijl
17.00 19.00 4 x 30 min. | Persoonlijk coaching
Angelique van Hest
19.00 20.00 60 min. Diner
21.00 Stiltemeditatie
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van tot duur onderdeel docent

7.30 8.30 60 min. Yoga en meditatie Mireille Wiegeman

8.30 9.30 60 min. Ontbijt

10.00 12.30 150 min. Demedicalisatie bij diabetes Tamara de Weijer
mellitus type 2

13.30 14.30 60 min. Lunch Allen

14.30 17.00 150 min. Darmgezondheid en het Max Nieuwdorp
microbioom

17.00 19.00 4 x 30 min. Persoonlijk coaching Angelique van Hest

19.00 20.00 60 Diner





